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息
日
の
規
定
に
敢あ

え
て
挑
戦
を
し
て
い
る
か
の
よ

う
で
す
。後
世
の
信
仰
者
た
ち
に
も
、安
息
日
に
つ

い
て
、よ
く
考
え
る
よ
う
に
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
『
情
緒
的
に
健
全
な
霊
性※
２』（
邦
訳
未
出
版
）と
い

う
本
が
あ
り
ま
す
。私
自
身
の
安
息
日
の
実
践
を

考
え
さ
せ
て
く
れ
た
良
書
で
す
。こ
の
本
の
六
章
で

は
、安
息
日
の
四
つ
の
原
則
と
し
て
、「
止
ま
る
こ

と
」「
休
息
す
る
こ
と
」「
喜
ぶ
こ
と
」「
考
え
る
こ
と
」

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
止
ま
る
こ
と

　
あ
る
牧
師
は
レ
ビ
記
の
安
息
年
の
記
述（
レ
ビ

25
・
1—

4
）か
ら「
休
む
た
め
に
は
信
仰
が
必
要

だ
」と
言
い
ま
し
た
。止
ま
る
と
は
、世
界
の
主

権
を
握
っ
て
い
る
の
は
神
で
あ
る
と
認
め
る
こ

と
で
す
。自
分
に
は
限
界
が
あ
る
こ
と
を
謙
虚

に
認
め
、
神
の
力
を
信
頼
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

②
休
息
す
る
こ
と

　
安
息
日
は
イ
ス
ラ
エ
ル
の
民
が
エ
ジ
プ
ト
を

出
て
、
神
の
民
と
し
て
選
ば
れ
た
こ
と
の
証
明

で
す（
出
エ
ジ
プ
ト
20
・
8—

11
）
。神
を
信
じ
る

も
の
へ
の
あ
わ
れ
み
と
安
ら
ぎ
を
、私
た
ち
が

感
じ
、受
け
取
る
日
で
す
。先
程
ご
紹
介
し
た
本

の
中
で
は
、
休
息
を
取
る
た
め
に
止
め
る
べ
き

も
の
と
し
て
次
の
よ
う
な
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。—

肉
体
的
疲
労
・
焦
燥
感
・
マ
ル
チ
タ
ス

キ
ン
グ
・
競
争
・
心
配
・
意
思
決
定
・
用
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
・
会
話
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー（
携
帯

電
話
、テ
レ
ビ
、パ
ソ
コ
ン
、ソ
ー
シ
ャ
ル
・
メ

デ
ィ
ア
等
）—

。こ
れ
ら
の
う
ち
の
い
く
つ
か
、

可
能
な
方
は
す
べ
て
、
安
息
日
の
間
止
め
て
み

て
く
だ
さ
い
。

③
喜
ぶ
こ
と

　
神
は
創
造
の
仕
事
を
終
え
た
後
、「
そ
れ
は
非

常
に
良
か
っ
た
」（
創
世
1
・
31
）と
宣
言
し
ま
し

た
。安
息
日
は
、ご
自
身
の
わ
ざ
を
喜
ば
れ
た
神

の
心
を
生
き
る
日
で
す
。神
が
創
造
さ
れ
た
自

然
を
見
た
り
、体
を
動
か
し
た
り
、実
際
に
で
き

る
環
境
に
な
い
な
ら
、
自
分
の
想
像
力
を
働
か

せ
る
こ
と
で
か
ま
い
ま
せ
ん
、「
こ
れ
は
非
常
に

素
晴
ら
し
い
！
」と
感
嘆
し
、神
を
賛
美
し
、喜

び
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
日
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

④
考
え
る
こ
と

　

C
ontem

plate

（
熟
考
す
る
、観
想
す
る
）と

い
う
こ
と
ば
が
あ
り
ま
す
。心
を
沈
め
て
、深
く

思
索
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。神
に
つ
い
て
、そ

し
て
私
た
ち
の
魂
に
つ
い
て
思
い
巡
ら
し
、
霊

的
な
焦
点
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
安
息
日
の
本
質

で
す
。

安
息
日
の
心

　
こ
こ
ま
で
書
く
と
、そ
ん
な
こ
と
到
底
私
の
生
活

で
は
で
き
な
い
、と
考
え
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。日
本
の
労
働
・
生
活
環
境
で
は
本
当
に
難

し
い
で
す
。

　
し
か
し
、方
法
は
あ
り
ま
す
。四
人
の
お
子
さ
ん

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
、こ
う
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。「
あ
る
曜
日
の
午
前
中
の
数
時
間
と
、
別
の
曜

日
の
午
後
の
数
時
間
。私
は
こ
の
時
間
を
安
息
日
と

し
て
取
り
分
け
て
い
る
」と
。そ
の
よ
う
な
考
え
方

を
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
人
か
ら
聞
く
こ
と
は
そ
れ
ま

で
な
か
っ
た
の
で
、実
に
画
期
的
と
思
い
ま
し
た
。

　
安
息
日
が
一
週
間
の
内
の
ど
の
日
な
の
か
、何
時

か
ら
何
時
ま
で
な
の
か
、ど
れ
く
ら
い
の
長
さ
な
の

か
、文
化
や
時
代
に
よ
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方

が
あ
り
ま
す
。私
は
特
定
の
時
間
や
形
式
で
定
義

さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
と
考
え
ま
す
。安
息
日
の
本

質
を
生
き
る
よ
う
に
、自
分
の
生
活
で
時
間
を
取
り

分
け
る
こ
と
、実
践
す
る
意
思
を
も
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。あ

な
た
の
安
息
日

　
私
の
取
り
組
み
を
一
例
と
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

安
息
日
の
本
質
に
取
り
組
み
始
め
た
当
初
、
仕
事

と
伝
道
を
抜
き
に
し
た
と
き
、私
自
身
が
誰
な
の
か

も
わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、驚
愕
し
ま

し
た
。義
務
感
か
ら
働
い
て
お
り
、自
分
が
何
を
喜

び
と
し
て
い
る
の
か
、わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。居

心
地
の
悪
い
、
苦
痛
な
時
間
を
た
だ
過
ご
し
な
が

ら
、終
わ
ら
せ
た
い
仕
事
や
用
事
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
に
、と
落
ち
着
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

や
が
て
日
曜
日
を
安
息
日
と
考
え
る
こ
と
は
や

め
ま
し
た
。神
を
愛
す
る
心
の
表
れ
と
し
て
、礼
拝

に
行
き
ま
す
。で
も
心
か
ら
休
む
こ
と
も
、止
ま
る

こ
と
も
で
き
な
い
か
ら
で
す
。今
は
月
曜
日
を
安
息

日
と
し
、自
然
を
喜
び
、神
と
の
関
係
や
思
索
を
楽

し
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
安
息
日
の
本
質
を
生
き
る
こ
と
は
、私
た
ち
人
間

に
と
っ
て
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
然
に

発
生
す
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。奴
隷
的
な
精
神

は
私
た
ち
を
安
息
か
ら
遠
ざ
け
ま
す
。
あ
な
た
自

身
の
安
息
日
に
本
質
を
取
り
入
れ
、
神
と
過
ご
す

時
間
の
豊
か
さ
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

中
庭
の
意
味

　

米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
、
西
海
岸
沿
線
に
は

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
い
う
二
十
一
の

教
会
遺
跡
群
が
あ
り
ま
す
。一
八
世
紀
、カ
ト
リ
ッ

ク
の
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
会
が
、先
住
民
族
に
対
す
る
支

配
と
布
教
活
動
の
た
め
の
拠
点
と
し
て
建
設
し
た

も
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
そ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
教
会
の
内
、十
箇
所

ほ
ど
を
訪
ね
、あ
る
共
通
点
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

大
小
の
差
は
あ
り
ま
す
が
、ど
れ
も
同
じ
よ
う
な
構

造
を
し
て
い
る
の
で
す
。

　

中
央
の
四
角
形
の
中
庭
を
囲
む
よ
う
に
、
礼
拝

堂
、司
祭
の
宿
舎
、兵
士
や
使
用
人
の
居
住
区
、そ

の
他
の
付
属
の
部
屋
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す※
１

。 

　
中
央
は
美
し
く
手
入
れ
さ
れ
て
い
る
庭
園
で
す
。

こ
ん
な
贅ぜ

い
た
く沢

な
ス
ペ
ー
ス
を
よ
く
真
ん
中
に
据
え

た
も
の
だ
と
、当
初
思
い
ま
し
た
。私
な
ら
、畑
か

作
業
場
に
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、中
庭
の
設
置
に
は
意
味
が
あ
る
の
だ
そ

う
で
す
。そ
れ
は
静
寂
、瞑
想
、祈
り
、そ
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
き
ず
な
を
促
進
す
る
場
と
し
て
の

役
割
。中
庭
は
、修
道
会
を
中
心
と
し
た
共
同
体
全

体
の
活
動
に
必
要
不
可
欠
で
あ
り
、
修
道
士
た
ち

に
と
っ
て
は
、神
と
語
り
、神
を
思
う
た
め
の
重
要

な
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

安
息
日
の
本
質

　

イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
は
安
息
日
に
病
人
を
癒
や

し
た
り（
ル
カ
13
・
10—

17
、マ
タ
イ
12
・
9—
14
）、麦

の
穂
を
摘
ん
で
食
べ
て
い
る
弟
子
の
行
動
を
制
限

し
な
か
っ
た
た
め
非
難
さ
れ
た
り（
マ
タ
イ
12
・
1
、

2
）と
、何
度
も
ユ
ダ
ヤ
人
と
の
間
で
安
息
日
に
つ

い
て
、議
論
を
巻
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。当
時
の
安

連 載

安
息
日
の
本
質 —

 

休
む
た
め
の
信
仰
と
勇
気

※ 1： 右 記 HP よ り 図 参 照：https://www.sbthp.org/history 〈Old Mission Santa Barbara in 
1792　SBTHP L history. SBTHP. (n.d.). 〉　 ※ 2：Scazzero, P.（2019）. In Emotionally healthy 
spirituality . Duranno Press. 
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池
田
モ
ー
ス
優
美

い
け
だ
・
モ
ー
ス
・
ゆ
み
：
二
〇
一
九
年
、
米
バ
イ
オ
ラ
大
学
タ
ル
ボ
ッ
ト
神
学
校

パ
ス
ト
ラ
ル
ケ
ア
＆
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
修
士
課
程
修
了
。
セ
カ
ン
ド
レ
ベ
ル
ミ
ニ
ス

ト
リ
ー
、
ソ
ウ
ル
ケ
ア
部
門
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
。
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
霊
性
、
精
神
的
支

援
の
ほ
か
、
霊
的
虐
待
、
カ
ル
ト
化
教
会
被
害
者
の
回
復
支
援
を
行
っ
て
い
る
。


